
Eggerode 

Pilgerort für  

Leib und Seele 



9ƎƎŜǊƻŘŜ 

²ŀƭƭŦŀƘǊǘǎƎŜƳŜƛƴŘŜ Ƴƛǘ CƭŀƛǊ 

5ƛŜ ²ŀƭƭŦŀƘǊǘǎƎŜƳŜƛƴŘŜ 9ƎƎŜǊƻŘŜΣ ƎŜƭŜƎŜƴ Ŝǘǿŀ ор YƛƭƻƳŜǘŜǊ ƴƻǊŘǿŜǎǘƭƛŎƘ 

Ǿƻƴ aǸƴǎǘŜǊΣ ƛƴƳƛǧŜƴ ŘŜǊ ǿǳƴŘŜǊǎŎƘǀƴŜƴ tŀǊƪƭŀƴŘǎŎƘŀƊ ŘŜǎ aǸƴǎǘŜǊƭŀƴπ

ŘŜǎΣ ƛǎǘ Ŝƛƴ hǊǘǎǘŜƛƭ Ǿƻƴ {ŎƘǀǇǇƛƴƎŜƴ ƛƳ bƻǊŘƻǎǘŜƴ ŘŜǎ YǊŜƛǎŜǎ .ƻǊƪŜƴΦ  

9ǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ hǊǘΣ ŀƴ ŘŜƳ {ƛŜ LƘǊŜ {ŜŜƭŜ ōŀǳƳŜƭƴ ƭŀǎǎŜƴ ǳƴŘ wǳƘŜ ǳƴŘ 9ƴǘǎǇŀƴπ

ƴǳƴƎ ŬƴŘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ 

5ŀǎ ŬƴŘŜƴ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŘƛŜ ²ŀƭƭŦŀƘǊŜǊΣ ŘƛŜ ǎŜƛǘ ƳŜƘǊ ŀƭǎ сул WŀƘǊŜƴ ȊǳƳ Dƴŀπ

ŘŜƴōƛƭŘ α¦ƴǎŜǊŜǊ [ƛŜōŜƴ CǊŀǳ ǾƻƳ IƛƳƳŜƭǊŜƛŎƘά ƪƻƳƳŜƴΣ ǳƳ ŘƻǊǘ Ȋǳ ōŜπ

ǘŜƴΣ Ȋǳ ōƛǧŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ ŘŀƴƪŜƴΦ 

5ŀǎ ŬƴŘŜƴ ŀǳŎƘ ǿŜƴƛƎŜǊ ǊŜƭƛƎƛǀǎŜ ¦ǊƭŀǳōŜǊΣ ŘƛŜ ŜǊƘƻƭǎŀƳŜ ǳƴŘ ŀōǿŜŎƘǎπ

ƭǳƴƎǎǊŜƛŎƘŜ CŜǊƛŜƴǘŀƎŜ ǾŜǊƭŜōŜƴ ƳǀŎƘǘŜƴ Φ 



5ŜǊ ¦ǊǎǇǊǳƴƎ 9ƎƎŜǊƻŘŜǎ ƎŜƘǘ ȊǳǊǸŎƪ ŀǳŦ ŜƛƴŜ 

ƎŜǊƳŀƴƛǎŎƘŜ YǳƭǘǎǘŅǧŜ ŘŜǎ {ŎƘǿŜǊǘƎƻǧŜǎ ¢ƛǳΦ 

5ŜǊ hǊǘǎƴŀƳŜ ǎŜǘȊǘ ǎƛŎƘ ȊǳǎŀƳƳŜƴ ŀǳǎ ŘŜƳ 

²ƻǊǘ αŜƎƎƛǳƳά Řŀǎ ȊǿŜƛǎŎƘƴŜƛŘƛƎŜ {ŎƘǿŜǊǘ ǳƴŘ 

αǊƻŘŘŜά Řŀǎ ƎŜǊƻŘŜǘŜ [ŀƴŘΦ  

5ŜǊ bŀƳŜ 9ƎƎŜǊƻŘŜ ǿƛǊŘ ŜǊǎǘƳŀƭǎ ммрм ƛƴ Ŝƛπ

ƴŜƳ IŜōŜǊŜƎƛǎǘŜǊ ŘŜǎ !ǳƎǳǎǝƴŜǊ-/ƘƻǊŦǊŀǳŜƴ 

{ǝƊŜǎ !ǎōŜŎƪ ŜǊǿŅƘƴǘΦ 

5ŀǎ aŀǊƛŜƴōƛƭŘΣ ŜƛƴŜ ǘƘǊƻƴŜƴŘŜ aŀŘƻƴƴŀ ŀǳǎ 

IƻƭȊ ƛƴ ōȅȊŀƴǝƴƛǎŎƘŜƳ {ǝƭΣ ǿǳǊŘŜ  ƛƳ [ŀǳŦŜ ŘŜǊ 

WŀƘǊƘǳƴŘŜǊǘŜ Ƴƛǘ YǊƻƴŜ ǳƴŘ ½ŜǇǘŜǊ ǳƴŘ ǿŜǊǘǾƻƭπ

ƭŜƴ ±ƻǝǾƎŀōŜƴ ƎŜǎŎƘƳǸŎƪǘΦ 9ǎ ǿƛǊŘ ƛƴ ŘŜǊ ƴŜπ

ōŜƴ ŘŜǊ tŦŀǊǊƪƛǊŎƘŜ ƎŜƭŜƎŜƴŜƴ DƴŀŘŜƴƪŀǇŜƭƭŜ 

ǾŜǊŜƘǊǘΦ 5ƛŜ ŜǊǎǘŜ ǳǊƪǳƴŘƭƛŎƘŜ 9ǊǿŅƘƴǳƴƎ ŘŜǊ 

²ŀƭƭŦŀƘǊǘ ǎǘŀƳƳǘ  ŀǳǎ ŘŜƳ WŀƘǊ мооуΣ ŀƭǎ tŀǇǎǘ 

.ŜƴŜŘƛƪǘ ·LLΦ ŘŜƴ tƛƭƎŜǊƴ ŜƛƴŜƴ !ōƭŀǎǎ Ǿƻƴ мн Ȅ 

пл ¢ŀƎŜƴ ƎŜǿŅƘǊǘŜΣ ǿŜƴƴ ǎƛŜ ǳΦŀΦ ƴŀŎƘ 9ƎƎŜǊƻŘŜ 

ƎƛƴƎŜƴΦ  

{ƻƳƛǘ ȊŅƘƭǘ 9ƎƎŜǊƻŘŜ Ȋǳ ŘŜƴ ŅƭǘŜǎǘŜƴ aŀǊƛŜƴπ

ǿŀƭƭŦŀƘǊǘǎƻǊǘŜƴ ƛƳ .ƛǎǘǳƳ aǸƴǎǘŜǊΦ 



5ƛŜ tŦŀǊǊƪƛǊŎƘŜ ōŜǎǘŜƘǘ ŀǳǎ ŘǊŜƛ 

.ŀǳŀōǎŎƘƴƛǧŜƴΦ 5ŜǊ ŅƭǘŜǎǘŜ ¢Ŝƛƭ ƛǎǘ 

ŘŜǊ ¢ǳǊƳ Ƴƛǘ ƎƻǝǎŎƘŜƳ ¢ǊŜǇǇŜƴπ

ƎƛŜōŜƭ ŀǳǎ ŘŜƳ мнΦ WŀƘǊƘǳƴŘŜǊǘΦ 

5ŜǊ /ƘƻǊǊŀǳƳ ǎǘŀƳƳǘ ŀǳǎ ŘŜƳ 

муΦ WŀƘǊƘǳƴŘŜǊǘΦ aƛǧŜƭ- ǳƴŘ {Ŝƛπ

ǘŜƴǎŎƘƛũŜ ǿǳǊŘŜƴ мфрт ŜǊōŀǳǘΦ 

Lƴ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜ ōŜŬƴŘŜǘ ǎƛŎƘ Ŝƛƴ Ǌƻπ

ƳŀƴƛǎŎƘŜǊ ¢ŀǳŦǎǘŜƛƴ ŀǳǎ ŘŜǊ ŜǊǎπ

ǘŜƴ IŅƭƊŜ ŘŜǎ моΦ WŀƘǊƘǳƴŘŜǊǘǎ 

ǳƴŘ ŘŜǊ IƻŎƘŀƭǘŀǊ ŀǳǎ ŘŜǊ ½Ŝƛǘ ǳƳ 

мсул ǎƻǿƛŜ ƳŜƘǊŜǊŜ ƴƛŎƘǘ ǳƴōŜπ

ŘŜǳǘŜƴŘŜ ōƛƭŘƭƛŎƘŜ 5ŀǊǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴΦ 

 



5ŜǊ YǊŜǳȊǿŜƎ ǿǳǊŘŜ мфсм 

ŜǊǊƛŎƘǘŜǘ ǳƴŘ ƛǎǘ ƛƴ ŘŜǊ bŅπ

ƘŜ ŘŜǊ tŦŀǊǊƪƛǊŎƘŜ ǊǳƴŘ ǳƳ 

Ŝƛƴ ŦǊŜƛŜǎ CŜƭŘ ǳƴǘŜǊ ŀƭǘŜƴ 

.ŅǳƳŜƴ ǎŜƘǊ ƛŘȅƭƭƛǎŎƘ ŀƴƎŜπ

ƭŜƎǘΦ  

CǸǊ ŘƛŜ ²ŀƭƭŦŀƘǊŜǊΣ ŘƛŜ ¢ŀπ

ƎŜǎōŜǎǳŎƘŜǊ ǳƴŘ ŘƛŜ ¦Ǌƭŀǳπ

ōŜǊ ōƛŜǘŜǘ Řŀǎ IƻǘŜƭ ²ƛƴǘŜǊ   

ƪƻƳŦƻǊǘŀōŜƭ ŜƛƴƎŜǊƛŎƘǘŜǘŜ 

½ƛƳƳŜǊ ǳƴŘ ŜƛƴŜ ǾƛŜƭǎŜƛǝƎŜ 

DŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜΥ ±ƻƴ ŘŜǊ 

YŀũŜŜǘŀŦŜƭ ōƛǎ ȊǳƳ ƳŜƘǊπ

ƎŅƴƎƛƎŜƴ aŜƴǸ ǳƴŘ ŘŜƳ 

ǊǳǎǝƪŀƭŜƴ .ŀŎƪƻŦŜƴŜǎǎŜƴ  

ǊŜƛŎƘǘ Řŀǎ ƪǳƭƛƴŀǊƛǎŎƘŜ !ƴπ

ƎŜōƻǘΦ  

5ŀǎ 9ƛǎŎŀŦŞ α9ƛǎȊŜƛǘά ƛǎǘ 

ǸōŜǊ ŘƛŜ wŜƎƛƻƴ Ƙƛƴŀǳǎ ōŜπ

ƪŀƴƴǘ ǳƴŘ ōƛŜǘŜǘ ƛƴ ŘŜƴ 

{ƻƳƳŜǊƳƻƴŀǘŜƴ ǎŜƭōǎǘƎŜπ

ƳŀŎƘǘŜǎ 9ƛǎ ǳƴŘ ƛƳ ²ƛƴǘŜǊ 

ƘŀǳǎƎŜƳŀŎƘǘŜ  ¢ƻǊǘŜƴ  ǳƴŘ 

ŦǊƛǎŎƘŜ ²ŀũŜƭƴ ŀƴΦ 

 

!ƴƎǊŜƴȊŜƴŘ ŀƴ ŘŜƴ hǊǘ ƭƛŜƎǘ ŘŜǊ {Ŝƴƛƻπ

ǊŜƴƘƻŦ {ŎƘǳƭȊŜ 9ƎƎŜƴǊƻŘŘŜΦ 5ŜǊ ŜƘŜƳŀƭƛπ

ƎŜ DǊŅƊŜƴƘƻŦ ōŜƘŜǊōŜǊƎǘ ƘŜǳǘŜ ŜƛƴŜ 

tƅŜƎŜƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎ ŦǸǊ ŀƭƭŜ tƅŜƎŜƎǊŀŘŜΦ 

{ŜƴƛƻǊŜƴƘƻŦ {ŎƘǳƭȊŜ 9ƎƎŜƴǊƻŘŘŜ 

IƻǘŜƭ ²ƛƴǘŜǊ 

9ƛǎŎŀŦŞ α9ƛǎȊŜƛǘά 



!ǳŎƘ ²ŀƴŘŜǊŜǊ ǳƴŘ wŀŘŦŀƘǊŜǊ ƪƻƳƳŜƴ ŀǳŦ ƛƘǊŜ YƻǎǘŜƴΥ 5ƛŜ ǿǳƴŘŜǊǎŎƘǀƴŜ bŀπ

ǘǳǊ ƭŅǎǎǘ ǎƛŎƘ ŀǳŦ ŜƛƴŜƳ нр YƛƭƻƳŜǘŜǊ ƭŀƴƎŜƴ ²ŀƴŘŜǊǿŜƎŜƴŜǘȊ ŀǳǎ CŜƭŘ- ǳƴŘ 

²ƛǊǘǎŎƘŀƊǎǿŜƎŜƴ ǊǳƴŘ ǳƳ ŘŜƴ hǊǘ ŜǊƪǳƴŘŜƴΦ  5ǳǊŎƘ 9ƎƎŜǊƻŘŜ ƎŜƘŜƴ ŀǳŎƘ ǾƛŜπ

ƭŜ ǸōŜǊǊŜƎƛƻƴŀƭŜ wƻǳǘŜƴ ǿƛŜ ȊΦ.Φ ŘƛŜ млл {ŎƘƭǀǎǎŜǊ-wƻǳǘŜΣ ŘƛŜ ±ŜŎƘǘŜ-!ŀ-¢ƻǳǊΣ 

ŘƛŜ ±ŜŎƘǘŜǘŀƭ-wƻǳǘŜΣ ŘƛŜ {ŀƴŘǎǘŜƛƴ-wƻǳǘŜ ǎƻǿƛŜ ŘƛŜ ƎŜƳŜƛƴŘŜŜƛƎŜƴŜ Yǳƴǎǘ- ǳƴŘ 

YǳƭǘǳǊ-wƻǳǘŜ ǳƴŘ ŘƛŜ YŀǇŜƭƭŜƴ-wƻǳǘŜΦ LƳ hǊǘ Ǝƛōǘ Ŝǎ ȊǿŜƛ ƪƻǎǘŜƴŦǊŜƛŜ 9-.ƛƪŜ [ŀπ

ŘŜǎǘŀǝƻƴŜƴΦ .Ŝƛ ŜƛƴŜƳ .ŜǎǳŎƘ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ŀǳŎƘ ƎŜǊƴŜ ŀƴ ŜƛƴŜǊ CǸƘǊǳƴƎ ŘǳǊŎƘ 

ŘŜƴ hǊǘ ǘŜƛƭƴŜƘƳŜƴΣ ōŜƛ ŘŜƳ Ŝǎ ǎǇŀƴƴŜƴŘŜ {ŜƛǘŜƴ 9ƎƎŜǊƻŘŜǎ Ȋǳ ŜƴǘŘŜŎƪŜƴ 

ƎƛōǘΦ !ƴǎǇǊŜŎƘǇŀǊǘƴŜǊ ǎƛƴŘ ǳƴǎŜǊŜ DŀǎǘǊƻƴƻƳŜƴΣ DŜǎŎƘŅƊǎƭŜǳǘŜ ǳƴŘ Řŀǎ tƛƭπ

ƎŜǊōǸǊƻ ŘƛǊŜƪǘ ŀƳ aŀǊƛŜƴǇƭŀǘȊΦ 



YŀǘƘƻƭƛǎŎƘŜ tŦŀǊǊƎŜƳŜƛƴŘŜ {ǘΦ .ǊƛŎǝǳǎ 

aŀǊƛŜƴǿŀƭƭŦŀƘǊǘǎƻǊǘ 9ƎƎŜǊƻŘŜ   aŀǊƛŜƴǇƭŀǘȊ  пуснп {ŎƘǀǇǇƛƴƎŜƴ -  9ƎƎŜǊƻŘŜ  

tŦŀǊǊōǸǊƻ 9ƎƎŜǊƻŘŜ ¢ŜƭΦ лнрпр - рул 

LƘǊ !ƴǎǇǊŜŎƘǇŀǊǘƴŜǊ ŦǸǊ ²ŀƭƭŦŀƘǊǘŜƴΥ IŜǊǊ ¦ǿŜ Ǿŀƴ ŘŜ [ƻƻ 

²ŀƭƭŦŀƘǊǘǎōǸǊƻ ¢ŜƭΦ лнрпр - фффуммр 

9-aŀƛƭ ǾŀƴŘŜƭƻƻ-ǳϪōƛǎǘǳƳ-ƳǳŜƴǎǘŜǊΦŘŜ   

ǿǿǿΦǿŀƭƭŦŀƘǊǘ-ŜƎƎŜǊƻŘŜΦŎƻƳ 

ǿǿǿΦŜƎƎŜǊƻŘŜΦŘŜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!ǳŎƘ ŦǸǊ {ǇƛŜƭ ǳƴŘ {Ǉŀǖ ƛǎǘ ƎŜǎƻǊƎǘΥ Ŝƛƴ {ǇƛŜƭǇƭŀǘȊΣ Ŝƛƴ {ǇƻǊǘǇƭŀǘȊ ǎƻǿƛŜ Ŝƛƴ DǊƛƭƭπ

ǇƭŀǘȊ ǎƛƴŘ ƛƳ 5ƻǊŦ ǾƻǊƘŀƴŘŜƴΦ Lƴ ŘŜǊ bŅƘŜ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜ ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ .ŜǎǳŎƘŜǊ !ƴπ

ŘŜƴƪŜƴΣ DŜǎŎƘŜƴƪŜ ǳƴŘ Yǳƴǎǘ ƪŀǳŦŜƴΦ bŜōŜƴ ŀƭǘŜǊ Yǳƴǎǘ ƛǎǘ ŀǳŎƘ ƴŜǳŜ Yǳƴǎǘ Ȋǳ 

ǎŜƘŜƴΥ ŘƛŜ α±ŜŎƘǘŜǎǘŜƛƴŜά Ǿƻƴ ²ŀƭǘŜǊ ²ƛǧŜƪ ŘƛǊŜƪǘ ǎŜƛǘƭƛŎƘ ŘŜǎ YƛǊŎƘǇƭŀǘȊŜǎ ǳƴŘ 

Řŀǎ αǾŜǊǝƪŀƭŜ YǊŜǳȊǇǊƻŬƭά ŘŜǎ 9ƎƎŜǊƻŘŜǊ YǸƴǎǘƭŜǊǎ !ƭŦƻƴǎ YǀǊōŜƭ ŀƳ YǊŜǳȊǿŜƎΦ 
 

9ƎƎŜǊƻŘŜ - ŜƛƴŜ ²ŀƭƭŦŀƘǊǘǎƎŜƳŜƛƴŘŜ Ƴƛǘ CƭŀƛǊΦ 5ǀǊƅƛŎƘƪŜƛǘ ǳƴŘ hũŜƴƘŜƛǘΣ !ƭǘŜǎ 

ǳƴŘ bŜǳŜǎ ŦǸƎŜƴ ǎƛŎƘ ƘŀǊƳƻƴƛǎŎƘ ƛƴ ŘƛŜ ƳǸƴǎǘŜǊƭŅƴŘƛǎŎƘŜ [ŀƴŘǎŎƘŀƊ Ŝƛƴ ǳƴŘ 

ƭŀŘŜƴ ŘŀȊǳ ŜƛƴΣ ŜƛƴƳŀƭ ŀǳŦ .ŜǎǳŎƘ ǾƻǊōŜƛ Ȋǳ ƪƻƳƳŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ {ŜŜƭŜ ōŀǳƳŜƭƴ Ȋǳ 

ƭŀǎǎŜƴΦ 

{ŜƛŜƴ {ƛŜ ƘŜǊȊƭƛŎƘ ǿƛƭƭƪƻƳƳŜƴ 



²ŀƭƭŦŀƘǊǘ Ȋǳ α¦ƴǎŜǊŜǊ [ƛŜōŜƴ CǊŀǳ ǾƻƳ IƛƳƳŜƭǊŜƛŎƘά 

9ǊǀũƴǳƴƎ ŘŜǊ ²ŀƭƭŦŀƘǊǘ ŀƳ мΦ aŀƛ 

aŀǊƛŜƴŦŜǎǘǿƻŎƘŜ ǾƻƳ мΦ ōƛǎ нΦ {ƻƴƴǘŀƎ ƛƳ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 

!Ƴ нΦ {ƻƴƴǘŀƎ ƛƳ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мрΦлл ¦ƘǊ tƻƴǝŬƪŀƭŀƳǘ ŀƳ CǊŜƛŀƭǘŀǊ  

ŀƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ aŀǊƛŜƴǇǊƻȊŜǎǎƛƻƴ ŘǳǊŎƘ ŘŜƴ hǊǘΦ 

wŜƎŜƭƳŅǖƛƎŜ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜΥ 

{ƻΦ  млΦлл ¦ƘǊ IƻŎƘŀƳǘ 

  мрΦлл ¦ƘǊ tƛƭƎŜǊŀƴŘŀŎƘǘ 
  όƳƛǘ ǇŜǊǎǀƴƭƛŎƘŜƳ 9ƛƴȊŜƭǎŜƎŜƴύ 

aƻΦ  мфΦлл ¦ƘǊ ƘƭΦ aŜǎǎŜ 

5ƛΦ  луΦлл ¦ƘǊ ƘƭΦ aŜǎǎŜ 

aƛΦ  мрΦол ¦ƘǊ tƛƭƎŜǊƳŜǎǎŜ 

5ƻΦ  мфΦлл ¦ƘǊ ƘƭΦ aŜǎǎŜ 

CǊΦ   луΦлл ¦ƘǊ ƘƭΦ aŜǎǎŜ όƧŜŘŜƴ мΦ ǳƴŘ оΦ CǊŜƛǘŀƎ ƛƳ aƻƴŀǘύ 

{ŀΦ   мсΦлл ¦ƘǊ .ŜƛŎƘƎŜƭŜƎŜƴƘŜƛǘ 

  мтΦлл ¦ƘǊ ƘƭΦ aŜǎǎŜ 


